
代
世
前
與
，
群
族
的
退
甫
或
退
屆
指
是
﹂
人
大
新
﹁

態
狀
心
身
是
論
無
﹂
人
大
新
﹁
的
日
今
，
比
相
段
階
齡
同
的

大
新
﹁
。
同
不
的
大
大
都
像
想
和
劃
規
的
活
生
來
未
對
或

自
排
安
欲
所
心
隨
夠
能
後
休
退
憬
憧
，
由
自
富
財
有
擁
﹂
人

延
、
防
預
視
重
更
，
活
生
休
退
的
好
美
更
了
為
，
活
生
的
己

。
題
問
的
化
弱
能
機
體
身
緩

署
康
健
民
國
部
福
衛
據
根
。
康
健
得
活
必
未
久
得
活

二
︽
的
布
公
新
最
度
一
年
四

○
○

二○

營
民
國
年

康
健
離
偏
的
性
面
全
人
國
現
發
，
︾
查
調
遷
變
況
狀
康
健
養

問
康
健
等
足
不
曬
曝
光
陽
、
足
不
量
動
運
有
併
合
，
食
飲

血
高
、
脂
血
高
、
壓
血
高
︵
高
三
人
國
上
以
歲
五
十
四
，
題

至
人
個
二
每
於
等
，
％
八
．
九
十
五
達
高
率
行
盛
歲
四
十
六

開
療
醫
的
揚
上
年
逐
，
％
五
．
二
十
八
至
增
跳
至
甚
率
行

。
題
議
的
注
關
最
們
人
大
新
為
成
也
，
銷

人
歲
百
來
未
，
關
大
歲
十
八
破
突
已
命
壽
均
平
人
國

，
事
心
的
﹂
人
大
新
﹁
。
營
經
與
索
探
待
尚
場
半
下
生
人
年

商
險
保
供
提
續
持
了
除
，
維
思
統
傳
脫
跳
，
心
關
壽
人
國
中

無
營
專
內
國
與
先
率
更
，
障
保
療
醫
劃
規
早
提
人
國
助
協
品

樂
聚
扶
多
．
樂
養
﹁
的
立
創
﹂
業
事
扶
多
﹁
的
務
服
礙
障

杖
走
健
、
程
課
能
適
體
、
座
講
康
健
由
藉
，
作
合
業
跨
﹂
部

理
經
總
壽
中
。
慣
習
動
運
成
養
戶
保
助
幫
，
等
遊
旅
與
學
教

供
提
障
保
是
只
僅
不
懷
關
的
戶
保
對
壽
中
﹁
：
示
表
芬
淑
黃

結
連
的
業
跨
過
透
，
伴
陪
的
前
事
是
的
多
更
，
賠
理
後
事
及

康
健
備
儲
前
提
，
代
世
人
大
新
伴
陪
動
行
際
實
以
，
作
合
與

富
豐
夠
能
且
、
們
他
伴
陪
是
壽
中
，
到
受
感
戶
保
讓
，
本
資

﹂
。
伴
夥
的
活
生

遊
旅
康
健
新
創

    

道
知
最
驗
體
身
親

 

與
病
性
慢
制
控
是
動
運
，
出
指
家
專
多
愈
來
愈
有

織
組
生
衛
界
世
。
素
因
鍵
關
的
能
功
體
身
升
提

W
H

O

最

二
﹁
新

○

二
二

 

︵
﹂
告
報
況
狀
動
活
能
體
球
全
年

G
lob

al 

「新大人」們，您嚮往怎樣的退休生活？

退休後的日子就是在家休息、準備幫忙帶孫嗎？相較於過往的「長輩」標籤，現在的「新大人」們

熱愛體驗新事物、才正要透過再次的自我追尋，展開豐富、多元的第二人生。 

整合傳播企劃製作

Status Report on Physical A
ctivity 2022

活
能
體
將
更
︶

︵
足
不
動

p
hysical in

activity

議
生
衞
共
公
球
全
為
列
︶

行
流
大
性
染
傳
非
的
性
球
全
是
已
動
活
乏
缺
出
指
確
明
，
題

中
。
活
生
後
老
響
影
，
擔
負
濟
經
和
病
疾
大
巨
成
造
將
，
病

習
動
運
養
培
心
有
雖
﹂
人
大
新
﹁
的
少
不
數
為
現
發
也
壽

一
少
缺
、
害
傷
動
運
怕
、
心
信
沒
況
體
己
自
對
能
可
卻
，
慣

等
程
課
助
輔
的
合
適
有
否
是
定
確
不
至
甚
，
伴
同
的
動
運
起

。
豫
猶
到
感
而
，
素
因

規
戶
保
為
﹂
扶
多
．
樂
養
﹁
手
攜
壽
中
，
此
於
鑑
有

創
的
遊
旅
驗
體
與
座
講
康
健
合
結
是
，
動
活
力
培
身
健
的
劃

﹂
人
大
新
﹁
勵
鼓
，
念
觀
康
健
踐
實
身
親
戶
保
讓
，
程
課
新

中壽率先與「養樂．多扶聚樂部」跨業合作，透過健康講座、體適能課程、 健走杖教學與旅遊等，幫助保戶
養成運動的習慣，超前部署健康「新大人」生活。

不
，
遲
宜
不
事
生
人
康
健
動
啟
，
行
而
起
如
不
言
而
坐
戶
保

。
動
行
才
十
八
老
七
到
等
要

 

體
齡
熟
於
精
專
請
邀
始
開
一
，
行
到
知
從
計
設
動
活

告
何
如
員
學
導
教
出
淺
入
深
，
座
講
康
健
行
進
師
老
的
能
適

後
隨
；
識
知
確
正
的
病
性
慢
和
症
少
肌
轉
逆
，
痛
背
痠
腰
別

健
識
認
員
學
導
指
練
教
杖
走
健
式
歐
北
由
，
程
課
作
實
開
展

，
遊
旅
青
踏
外
戶
到
走
員
學
領
帶
並
，
領
要
作
動
礎
基
杖
走

。
驗
體
際
實
進
漸
序
循

各
合
適
，
動
運
氧
有
度
強
低
中
於
屬
杖
走
健
式
歐
北

肉
肌
身
全
用
使
分
充
可
間
進
行
，
士
人
況
狀
體
身
及
紀
年
種

排
安
別
特
壽
中
。
式
方
鍊
鍛
的
好
很
力
耐
肌
強
加
是
，
動
律

了
易
容
更
戶
保
讓
，
習
練
的
具
兼
靜
動
、
進
並
作
實
與
論
理

。
式
方
動
運
確
正
解

務
服
值
加
康
健

     

響
迴
面
正
戶
保

謝
感
很
！
非
而
是
似
念
觀
多
很
己
自
道
知
才
在
現
﹁

。
現
發
地
異
訝
生
先
李
戶
保
﹂
。
識
知
康
健
確
正
來
帶
師
老

，
難
困
中
像
想
有
沒
杖
走
健
，
說
地
心
開
也
生
先
施
的
旁
一

情
背
駝
腰
彎
本
原
現
發
後
習
練
，
手
上
就
觸
接
次
一
第
能
竟

走
健
用
使
多
要
己
自
勵
勉
，
健
穩
更
得
走
能
，
善
改
所
有
形

。
力
耐
肌
習
練
來
杖

練
教
﹁
：
光
時
心
開
得
獲
中
程
課
在
更
士
女
楊
戶
保

走
走
﹃
唱
合
，
杖
走
健
習
練
地
實
道
隧
嶺
草
舊
在
們
我
帶

郊
去
同
一
、
走
走
走
走
走
、
手
小
拉
手
小
們
我
、
走
走
走

前
動
活
加
參
戶
保
位
一
另
﹂
。
月
歲
輕
年
到
回
彿
彷
，
﹄
遊

合
心
開
們
員
團
跟
漸
漸
，
行
進
的
程
課
著
隨
但
，
張
緊
情
心

。
表
言
於
溢
情
心
樂
歡
，
照
拍
、
唱

剪
心
精
，
驗
體
的
天
一
將
，
盡
未
猶
意
生
先
邱
戶
保

群
社
友
親
在
動
主
，
使
大
廣
推
力
培
身
健
為
身
化
，
片
影
輯

健
的
確
正
習
學
，
學
教
采
精
到
看
友
親
多
更
讓
，
享
分
發
轉

己
自
升
提
於
助
有
驗
體
次
這
壽
中
饋
回
面
正
戶
保
。
識
知
康

定
肯
也
，
心
信
有
更
活
生
康
健
有
擁
於
對
，
趣
興
的
動
運
對

。
康
健
的
戶
保
視
重
與
心
關
此
如
壽
中

保
送
接
礙
障
無
作
合
業
跨
﹂
業
事
扶
多
﹁
與
除
壽
中

跨業連結   升級健康服務

障
心
身
足
滿
，
遊
旅
礙
障
無
戶
保
辦
舉
同
共
，
務
服
值
加
戶

供
提
步
一
進
更
，
求
需
的
交
社
與
感
情
者
長
齡
高
與
者
礙

從
，
懷
關
的
戶
保
對
將
，
務
服
值
加
康
健
戶
保
﹂
人
大
新
﹁

規
成
養
早
儘
眾
民
助
協
，
防
預
與
進
促
康
健
向
走
賠
理
後
事

。
值
價
極
積
的
險
保
揮
發
，
慣
習
動
活
律

建
創
界
業
先
領
壽
中
，
求
需
會
社
化
齡
高
內
國
瞻
前

亦
，
線
專
費
付
免
善
友
融
金
的
戶
保
齡
高
及
礙
障
心
身
務
服

守
，
站
網
詐
防
融
金
﹂
堂
學
小
齡
智
﹁
的
級
字
大
放
可
出
推

與
，
﹂
司
公
險
保
善
友
智
失
﹁
為
作
；
全
安
務
財
者
齡
高
護

匙
鑰
失
走
防
卡
絡
連
急
緊
﹁
發
研
同
共
會
協
症
智
失
灣
台

好
美
最
是
伴
陪
﹁
踐
實
續
持
，
用
使
者
長
的
要
需
有
供
﹂
圈

。
力
心
份
一
盡
會
社
好
共
的
康
健
躍
活
現
實
為
，
﹂
諾
承
的

助「新大人」實現幸福人生

「養樂．多扶聚樂部」教練帶著保戶在舊草嶺隧道實地練習健走杖，合唱兒歌
『一同去郊遊』，彷彿走在時光隧道，令人印象深刻 。
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