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響應政府節能減碳各公司措施 
 

目前節能減碳實施情形 
對內(軟體面)： 

於 2004 年舉辦員工環保提案競賽「省鬼傳奇」，並由不動產部、人資部、總務部針

對提案內容評估可行性，並監督執行成效至今。以下詳列員工提案狀況及節能成效

。 
省鬼傳奇員工提案成果 

        「2004 省鬼傳奇」活動經查共計 14 件評定為合格並立即採行，初估可衡
量之節費效益為 34~324 萬餘元/年，相關具體執行規定列舉重點項目如下表。 

 
提案單位 提案內容 具體作法及規定 執行單位 
保戶服務

部 
減少契約變更報表紙

用量,契約變更之審查

不再以書面印出,而改

為以電腦晝面審查 

契約變更資料改以電腦畫面

審核，不再以報表紙印出。 
保戶服務部 

業務管理

部 
同仁生日賀卡改以

e-mail 電子賀卡取代 
自 93 年 11 月起，內、外勤

同仁之生日卡改以電子郵件

寄送，凡於當日生日者，電

腦自動發送電子賀卡至同仁

信箱中。 

人力資源部—
行政同仁 
業務管理部—
業務同仁 
系統資源部—
電子賀卡系統

建立 
人力資源

部 
減少會議、訓練紙杯使

用量 
一、爾後公司內部會議及訓

練，鼓勵參加人員自行

攜帶茶杯。 
二、非屬該辦公職場人員

（如：分公司至總公司

出差、總公司同仁至訓

練中心受訓等）及外賓

則不適用此原則。 

總務部 

公關部 各部門自行設立『值日

風紀股長制』，同仁下

班後確實關閉電腦、印

表機、影印機等相關設

備 

  

公關部 落實『冷氣溫度』之控

管及玻璃門之關閉，以

節省電費 

一、由總務部落實冷氣溫度

之控管及各樓層玻璃門

之關閉。 
二、省電冠軍擇期提請總經

理表揚。 
 
 
 

總務部 

公關部 實行『電梯單、雙數乘

載制』 
建議由本公司大樓管理委員

會之委員，於召開大樓管委

會之時，提出建議。 

大樓管委會 
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保服 非上班時間減少二側

各一個電梯使用量 

建議由本公司大樓管理委員

會之委員，於召開大樓管委

會之時，提出建議。 

大樓管委會 

嘉義 

CPD1014 新契約報表

原無 9999 條碼，每次

均需額外列印及自行

黏貼，十分費時、費

紙，故提出於報表中加

列 9999 條碼。 

待庫存報表紙用完後，契約

部於報表請購時，即請廠商

預 先 於 報 表 中 加 印

BARCODE。 

契約部 

契約 
影印機持續 15 分鐘未

使用，自行進入省電狀

態  

由總務部派專人至各樓層將

影印機設定為省電狀態，並

且加以宣導，以倡導此概念。 
 

 

嘉義 

取消公司寄發保費收

繳明細表及催繳墊繳

明細，改置於業務專區

由業務員查詢 

  

 
 舉辦跳蚤市場活動，鼓勵同仁交換家中有用物資。未交換物資則交由育成基金會義

賣，所得歸基金會推動身心障礙者福利之用。 
 匯整同仁環保提案，並針對提案優秀者與以表揚，並藉由內部宣傳管道，將節能省

探妙招推廣給公司同仁甚至延續到同仁家中。 
 

 公司內部(硬體面)：針對空調、照明等進行節電措施，每月可減少碳排放量  
大樓公共設備 

每月節省度數 
項目 方法 目前使用狀況 功率

KW 時數 天數 度數 
備註 

中央空調主

機 

縮短開機時間(延後

30 分鐘開機預冷) 
07:00(夏)~07:30(冬) 

中央空調：           
06:30～ 07:00 開機預

冷               
17：30 關閉主機 

578 0.5 21 6069 

中央空調滿載

每小時耗電

量：578 度 

14 樓空調 

縮短開機時間(延後

30 分鐘開機預冷) 
07:00(夏)~07:30(冬) 

14 樓空調：          
06:30～ 07:00 開機預

冷               
17：30 關閉主機 

180 0.5 21 1890 

14 樓空調滿

載每小時耗電

量：180 度 

B2F 停車

場排風機 

縮短開啟時間(加裝

定時器) 間隔時間

開啟 

排風開啟：07：00～20：

00  計 13 小時 5.6 6.5 21 764.4 
排風機每小時 
5.6 度 

B2F 化糞

池排風機 

縮短開啟時間(加裝

定時器) 間隔時間

開啟 

排風開啟：06：00～22：

00 計 16 小時 7.5 8 21 1260 
排風機每小時 
7.5 度 

開水機、飲

水機 

每天關閉電源 12 小

時 (加裝定時器) 
電源全天候溫控開起 

43 25% 30 322.5 
大樓開水、飲

水機總耗電量 
43 度 
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戶外景觀照

明及瀑布 

縮短外牆燈開啟時

間  22:00 關閉 
 外 牆 燈 ：18：00～

05：00    景觀花圃：

18：00～22：00   瀑布

幫浦：08：00～17：30 6 7 21 882 

外牆燈每小時 
6 度電      
景觀花圃約 8
度電        
瀑布幫浦 11
度   

每月節能總度數 11187.9 
  
   

    

每月減碳數(公斤) 7127  

 
 對外：   

 與亞洲華爾街日報合辦 Future Leadership Program，並以環境保育為主題，鼓勵

未來領袖思考環保議題、並由校園出發提出解決之道。其中環保提案比賽勝出團隊

並由中壽協助推廣，預估每號召萬人參與即可減碳 90kg，若全國 329 萬 15-25 歲青

年響應，將可省下 356 萬噸排碳量。 
 環保生態之旅：邀請大專院校學生藉由參訪環保農場，體驗生態保存之不易及

重要性。 
 

 
 全國大專院校環保提案比賽「俠客 CEO 爭霸賽」，不但獲得 16 所院校響應。

首獎交大團隊並出訪香港環保團體及環保旅館，將心得藉「國際青年日」發表

。並由中壽協助推動專案，目前除中壽本身，已有保險局、交通大學響應實施

首獎提案「79520 電腦節電措施」，未來一年將持續推廣。 

 
 

中國時報 97/03/29 

中國時報 97/06/05 
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